TVE SEHNDE

<1894 -
Abteilung Turnen
Jahresbericht 2021/2022 04.03.2022
Gruppen:
KiTu:

Kinderturnen: Mittwochs 15:45 Uhr-17:15 Uhr

(aufgrund der Grundschulbelegung zur Zeit von 16:00 Uhr-17:15 Uhr)
— Ubungsleiter: Jenny Schulz, Milena Kamm
— UL-Assistentin: Celina Damert, Svea Borchert
— 38 Kinder (davon 20-25 neue Kinder)

Aufgrund des groBen Zuwachses an Kindern haben wir vor kurzem angefangen eine
Warteliste anzufertigen. Wenn Kinder, bzw. die Eltern, die Kinder nicht krank melden und
diese schon ldnger nicht da waren, fragen wir nach, ob noch Interesse bestehe. Sollte dieses
verneint werden erhalten so die Kinder auf der Warteliste die Moglichkeit nachzuriicken.

— Corona Sonderregeln:

— Wir haben in dieser besonderen Zeit unsere groBe Gruppe in zwei kleinere Gruppen
aufgeteilt (auch aufgrund des groflen Zuwachses).

Diese zwei Gruppen bestehen jeweils aus bis zu 20 Kindern.

— Die jeweiligen Gruppen wechseln sich jede Woche ab, sodass die Kinder alle zwei Wochen
das Kinderturnen besuchen konnen.

— Um den Hygienevorschriften gerecht zu werden, waschen sich die Kinder jeweils vor und
nach dem Training griindlich die Hénde.

— Waihrend des Trainings wird natiirlich auf geniigend Abstand geachtet. Auch Aufwirm- oder
Spal3 Spiele finden ohne Kontakt statt.

— Die Eltern betreten nicht die Halle, sondern geben ihre Kinder vorne am Eingang ab und
holen diese am Notausgang hinten am Parkplatz wieder ab, sodass kein Kontakt mit der
darauffolgenden Gruppe entsteht.

— Kinder sollen moglichst schon komplett umgezogen zum Training erscheinen, um die kurze
zur Verfligung stehende Zeit lieber zum Spielen zu nutzen und nicht noch fiir das Umziehen.

— Es gab erneut einige Probleme beziiglich der Eltern und deren Aufenthalt beim Training in
der Halle. Nach einer kurzen Ansprache und der Regel, dass Elternteile bei den ersten drei
Terminen mit in der Halle sein diirfen (falls das Kind noch Angst haben sollte, etc.), wurde
dieses Problem erfolgreich behoben.
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— Neuigkeiten:

— um die Beweglichkeit der Kinder zu fordern, haben wir mit Kinderyoga angefangen.
Wir bauen hiufiger die Reckstange auf, um sie auf das spétere ,,groBBere” Turnen
vorzubereiten. Neben der Reckstange iiben wir immer wieder den Handstand oder eine
Rolle auf kleineren Matten.

— Anschaffung eines 3m Bodenléufers, fiir turnerische Elemente, durch den Forderverein

— seit 10.02.2022 Verlegung der Ubungszeit ins Sportzentrum an der Chausseestrafle

— neue Zeit: Donnerstags - 16:30-18:00 Uhr

— durch das erweiterte Platzangebot wurden die im 14-tidgigen Wechsel stattfindenden
Gruppen wieder zusammengefiihrt

— Aktuell wird eine Warteliste gefiihrt/Aufnahmestopp

Eltern/Kind: Das Eltern-Kind-Turnen am Montag
Ubungsleiterin: Stefanie Jordan

— Max 25 Personen diirfen in die Halle, Geimpfte werden nicht mit gezahlt.
— Corona-Lockdown. Es findet kein Turnen bis 7.6.21. statt.
— Max. 25 Personen diirfen in die Halle, Geimpfte werden nicht mit gez&hlt.
— Allgemeines Hygiene-Konzept und Maskenpflicht.
— 07.6.21 Gruppe 1 startet (12 Kinder +Begleitperson)
— 14.6.21 Gruppe 2 (12 Kinder + Begleitperson)
— 21.6.21 Gruppe 1 (12 Kinder + Begleitperson)
— 28.6.21 Gruppe 2 Ausfille
— 05.7.21 Gruppe 1 (13 Kinder + Begleitperson = 2 vollstindig Geimpfte)
— 12.7.21 Gruppe 2 (14 Kinder + Begleitperson = 4 vollstindig Geimpfte)
— 19.7.21 Gruppe 1 (14 Kinder + Begleitperson = 4 vollstandig Geimpfte)
— Ferien von 22.7.21-1.9.21
— Es wird von der Region 3G angeordnet. 2G* wird angewendet (Geimpft und getestet)
— Kinder unter 7 Jahre werden nicht mit gezéhlt.
— 4 Teilnehmer wechseln in die Kinderturngruppe.
— 06.9.21 Gruppe2 (14 Kinder + Begleitperson)
— 13.9.21 Gruppel (14 Kinder + Begleitperson)
— 20.9.21 Gruppe2 (14 Kinder + Begleitperson)
— 27.9.21 Gruppel (14 Kinder + Begleitperson)
— 04.10.21 Gruppe 2 Ausfall
Seite 2



TVE SEHNDE

-1894 -

Abteilung Turnen
Jahresbericht 2021/2022 04.03.2022

— 11.10.21 Gruppel (16 Kinder + Begleitperson)

— 18.10.21 Gruppe2 (17Kinder + Begleitperson)

— 25.10.21 Gruppel (17 Kinder + Begleitperson)

— 01.11.21 Gruppe2 (16 Kinder + Begleitperson)

— 08.11.21 Gruppel, direkt im Anschluss Laternenumzug

— 15.11.21 Gruppe2, direkt im Anschluss Laternenumzug

— Maximale GruppengrofBe 17 Kinder + Begleitperson

— Ca. 25 Kinder aus der Warteliste bekamen in diesen Jahr ein Turnplatz.

— 14 Kinder sind noch auf der Warteliste (Stand 05.11.21)

— Es gab keine Verletzten, keine Schidden oder Coronafille

— Februar und Mérz 2022 beruflich bedingte Vertretung (systemrelevanter
Beruf/Untersagung privater Gruppenbesuche) der Ubungsleiterin durch Paul Triebel

Trampolin:
Ubungsleiterin: Annika Willeke

Nach der langen Corona Winterpause hat das Trampolin-Training in Kleingruppen Mitte
Mai wieder gestartet ( 4 Aktive pro Gruppe ). Jede Gruppe hatte eine Stunde, somit

fand Training Mittwochs von 15h bis 19h statt. Insgesamt haben 16 Kinder und Jugendliche
daran teilgenommen. Es fand ausschlieBlich kontaktloses Grundlagentraining statt.
Zeitgleich sind wir Freitags auf den Stadion-Sportplatz in Sehnde gegangen.

Dort haben wir gemeinsam an der Kondition und der Sprungkraft trainiert und hatten nach
der langen Zeit sehr viel Spal3.

Ab Juni wurde das Training zeitlich und die Gruppengroflen ausgebaut.

Im September waren 3 Aktive beim VLF Grasdorf in Laatzen zum G-Schein-Lehrgang.

Inzwischen sind beide Gruppen 15h bis 16:45h und 16:45h bis 18:30h gut ausgelastet.
Einige Kinder und Jugendliche haben aufgehort, aber es sind auch wieder welche
hinzugestofen. Besonders die 1. Gruppe hat einen Zulauf mit Warteliste.

Somit suche ich dringend jemanden, der mich in der 1. Gruppe unterstiitzt.
Auch in der 2. Gruppe brauchte ich trampolin-spezifische Unterstiitzung.

Zur Zeit trainieren 23 Kinder und Jugendliche in beiden Gruppen.
6 stehen noch auf der Warteliste.
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Bis Ende Januar 2022 haben die Trampolingruppen mittwochs in Héver von

15:00 bis 18:30 Uhr trainiert. Anfang Februar 22 sind wir mit tatkréftiger Unterstiitzung
eines LKW in das Sportzentrum Chausseestral3e umgezogen.

Die feste Trainingszeit hier : Mittwochs 16:00 — 20:00 Uhr.

1. Gruppe :16:00 bis 18:00 Uhr
2. Gruppe: 17:30 bis 20:00 Uhr

In der 1. Gruppe, Altersklasse: 6-11Jahre, sind zur Zeit 11 Kinder, wobei noch
»Schnupperkinder* auf der Warteliste stehen.

Die 2. Gruppe ab 11 Jahren aufwirts besteht aus 12 Kindern / Jugendlichen / Erwachsenen
und noch 2-3 ,,Schnupperkinder".

Die Anfragen sind seit dem Umzug deutlich gestiegen und es besteht eine Warteliste.

Anschaffungen: Dringend eine weitere Schiebematte!

Leistungsgruppen: (getrennt und mit verkleinerter Teilnehmerzahl)

Leistungsriege — Dienstag

Heike Losch. Julia Drees / Helferinnen: Lisa-Marie Losch, Nina Strempel, Svea Borchert

— bis Februar 2022 fanden unsere Trainingszeiten Dienstags von 16.30-18.00 Uhr,
unter Corona Auflagen, statt. (Turnhalle FeldstraBBe I)

— Anzahl der Kinder aktuell: 26

— Aufgrund der Pandemie fanden dieses Jahr keine Wettkdmpfe statt.

— Da die Warteliste so lang war, haben wir ein Probetraining, am 12.10.21, gemacht.
Hier wurden alle Kinder eingeladen und 10 Kinder sind nun bei uns
als Turnkinder zu begriiflen.

— In unserem Training werden die Kinder aktuell getrennt,
da das Leistungsniveau stark variiert.

— Gruppe 1: Erlernen der Grundlagen im Geriteturnen, sowie Aufbautraining, Krafttraining,
Dehnen, Spannungsiibungen. Z.B. Handstand, Rolle RW/VW, Rad etc.
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— Gruppe 2: Erweitertes Aufbautraining also Kraftiibungen, Dehnen, Spannungsiibungen.
Erlernen des Handstiitziiberschlages, Bogengang.

— AuBerdem der Aufbau fiir Wettkdmpfe im Jahr 2022

— Danke an die Abteilung fiir das neue Sprungbrett im Sommer.

(Anmerkung des Abteilungsleiters: Das Sprungbrett wurde aus Mitteln
des Fordervereins finanziert!)

— Interesse an einem Workshop Wochenende vom NTB in Osnabriick, vom 10.06.2022-
12.06.2022. Von Lisa und Heike Losch. Bei Interesse bitte bei uns melden.

— unsere Trainingszeit: Dienstags von 16.00-18.00 Uhr, mit den Corona Auflagen, in der
kleinen Halle des neuen Sportzentrums in der Chausseestraf3e

— Anzahl der Kinder aktuell: 26

— im Dezember 2021 fand kaum Training statt, aufgrund der erneuerten Corona-Auflagen

— wir starteten dann im Januar wieder mit dem Training

— zum 08.02.22 sind wir in die neue Halle gewechselt

— Uns stehen nun mehr Moglichkeiten, fiir das Training, offen. Diese nutzen wir fleilig
und bauen kreative Ubungen auf.

— Es sind zahlreiche Wettkdmpfe dieses Jahr geplant, fiir diese beginnen wir zu trainieren.

— Gruppe 1: Erlernen der Grundlagen im Geriteturnen, sowie Aufbautraining, Krafttraining,
Dehnen, Spannungsiibungen. Z.B. Handstand, Rolle RW/VW, Rad. Durch die neue Halle
nehmen wir das Gerdteturnen wieder verstirkt auf.

— Gruppe 2: Erweitertes Aufbautraining: Kraftiibungen, Dehnen, Spannungsiibungen. Erlernen
des Handstiitziiberschlages, Bogengang. Sowie Elemente am Balken und Sprung. Verstirkte
Nutzung von Gerdten. Auerdem der Aufbau fiir Wettkdmpfe in diesem Jahr.

Leistungsriege Freitag:
(Sandra Schisanowski)

— Trainingszeiten Freitag 16:30 bis 19:00

— Teilnehmer zwischen 12 und 25 Jahre alt, meistens 15 Teilnehmer

— vom November 2020 bis Anfang Mai 2021 fand kein Training statt, auch nicht online

— ab Anfang Mai hat dann eine Gruppe von 12 Teilnehmern gestartet mit einem
Aufbautraining (Workout) in den Bereichen Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit

— ab Mitte Juni haben wir mit Gerétetraining begonnen und es kamen

— weitere Teilnehmer dazu

— wir iiben zurzeit an den Geréten verschiedene Elemente um diese zu erlernen (Voriibungen)
oder zu vertiefen.
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— Es haben einige aufgehort, dafiir sind neue hinzugekommen.

— Auch haben wir in der Gruppe eine Integration gestartet, sind jedoch noch in der Testphase.
Bisher funktioniert es ganz gut.

— Training im Jahr 2021 bis Mitte November, nach der Abteilungsversammlung bis Januar
2022 kein Training. Neustart ab 21.01, ab Februar in der neuen Halle.

— Training momentan Grundlagen und Aufbautraining am Boden, letzte halbe Stunde Tanzen
iiben fiir die Hallener6ffnung.

— Schon wire es, wenn wir Freitags im Anschluss noch ca 30 bis 60 Minuten Zeit hitten, fiir
Tanztraining oder Kraft - und Dehniibungen, im Gymnastikraum.

Wettkimpfe:

Keine Wettkdmpfe im Jahr 2021!

Fortbildungen/Kongresse/L.ehrgiinge:

Seit Mirz 2020 sind nur bedingt Lehrgidnge (ausschlieBlich online) verfiigbar.

Allgemeines:

J ahresabschlussessen/Ubungsleiter im TVE Vereinsheim: entfalen
Jahreshauptversammlung 2021: open air auf dem Geléinde der Tennis-Abteilung
Sportlerehrung der Stadt Sehnde: entfallen

Anschwimmen: entfallen

Schiitzenumzug 2021: entfallen

Juxturnier der Handball-Abteilung 2021: entfallen

Boule-Turnier 2021: entfallen

Jahres- Abteilungsversammlung:
Die ordentliche Abteilungsversammlung fiir das Geschéftsjahr 2021 wurde am 26.11.2021

um 17:00 Uhr in der Halle Feldstrae I durchgefiihrt.
Ein detaillierter Ablauf befindet sich im Protokoll der Versammlung.
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Eine Neuwahl der Abteilungsleitung findet auf der Abteilungsversammlung
des Jahres 2022 statt.

Aktuelle Abteilungsleitung:

Abteilungsleiter: Sven-Oliver Schisanowski
Schriftfiihrer/Kassenwart/admin-Homepage

1. Stellvertreterin: Sandra Schisanowski
Stellvertreterin: Julia Drees

Ein detaillierter Ablauf der Abteilungsversammlung
befindet sich im Protokoll der Versammlung.

Durch den Férderverein SEHNDER TURNLOWEM e.V. konnten einige Anschaffungen
getitigt werden.

Der Abteilungsleiter (Sven-Oliver Schisanowski) wurde auf der (online durchgefiihrten)
Jahreshauptversammlung des TURNKREIS HANNOVER LAND in den erweiterten
Vorstand gewihlt. (Turnrat fiir Kinder und Jugendliche - allgemein)

Vielen Dank an den geschéftsfiihrenden Vorstand

und alle Abteilungen fiir die gute Zusammenarbeit!

Mit sportlichem Grul3

Sven-Oliver Schisanowski
TVE Sehnde — Turnen
Abteilungsleiter
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